Curso online

GRATUITO

AFRONTAR OS RISCOS
DERIVADOS DO ESFORZO FiSICO

Dirixido a persoas traballadoras activas
dedicadas a actividades vinculadas ao
mar*
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AFRONTAR OS RISCOS
DERIVADOS DO ESFORZO
FiSICO E POSTURAL

Obteras un diploma acreditativo,
co que engadir valor 6 teu CV

TEMARIO

Prevencion dos riscos ergonomicos do traballo.

Riscos relacionados coa manipulacion de cargas.

Riscos relacionados con movementos
repetitivos e posturas forzadas.
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*tales coma: labores extractivas a bordo de embarcacions, actividades de marisqueo ou acuicultura, reparacion
e fabricacion de redes, entre outras.



